
La violence faite aux femmes revêt plusieurs visages... 
…regardons–la en face 

 
 

Elles sont les CIBLES du patriarcat... 

 
Je m’appelle Chelsea.  J’ai des enfants, un mari, une p’tite vie tranquille quoi.  Mais il me dit 
que je m’habille mal, que je perds mon temps à ma job.  Je ne comprends pas pourquoi il se 
fâche contre nous.  J’essaie souvent de le calmer...les enfants ont peur...moi aussi.  Dans 52 
% des cas de violence conjugale, la mère craignait pour sa vie, dans 61 % des cas, elle a 
subi des blessures physiques et dans 100% des cas, des blessures psychologiques. 
 

Moi c’est Myriam pis ma job c’est de me prostituer.  Le plus difficile c’est d’être jugée par tout 
le monde.  Les gens dans la rue, les policiers, les clients.  Et quand on  méprise le monde, 
ben on accepte la violence qui va avec.  Le risque d’agressions physiques et sexuelles, de 
violence continuelle et même de meurtre est énorme chez les travailleuses du sexe.  Ce sont 
elles qui reçoivent le moins de soutien car elles sont en général blâmées et condamnées. 
 

Je me nomme Aïcha, mon pays est en guerre.  J’ai été violée et torturée par des militaires.  
Ce sont des criminels, ils ont détruit mon âme à jamais.  En temps de guerre, les femmes 
deviennent un champ de bataille.  Le viol constitue une tactique militaire utilisée par toutes 
les armées du monde. 
 

Je m’appelle Louise.  La compagnie pour laquelle je travaille a fait des mises à pieds 
massives.  Depuis, je travaille 50 heures au resto du coin pis j'ai de la misère à arriver.  
Qu’on arrête de me dire que c’est de ma faute si je suis pauvre.  La pauvreté est une 
violence qui touche majoritairement les femmes.  Elle est à la fois un moyen de maintenir 
l’oppression et en est sa conséquence.  Les femmes possèdent moins de 1% des richesses 
de la planète; elles fournissent 70% des heures travaillées et ne reçoivent que 10% des 
revenus. 
 

Vivianne c’est mon nom.  J’ai passé ma jeunesse dans la peur.  La nuit, en sachant que 
Marc et David, mes frères, viendraient me violer et le jour, terrorisée d’être enceinte d’eux.  
79% des victimes d’agressions sexuelles intrafamiliales sont des filles.  Les 2/3 des 
agressions sexuelles que subissent les femmes ont lieu au domicile, souvent par une 
personne connue de la victime et non à l’extérieur par un inconnu. 
 

Je suis Amélie: Je veux plaire et pour être belle, il faut être mince.  C’est pour ça que je dois 
être disciplinée, que je dois calculer le nombre de calories que je mange à chaque repas.  
Plus de 50% des adolescentes canadiennes suivent ou pensent qu’elles devraient suivre une 
diète .  L'image de la femme est un moyen de vendre et de contrôler l’estime que les femmes 
ont d'elles-mêmes, 85% des femmes sont insatisfaites de leur image corporelle.  

 

 

ELLES ONT ÉTÉ MISES À MORT ! 

 
* 
 

Cette action est réalisée par  NÉMÉSIS 
 
« Nous somme un groupe d’affinités féministe radical.   
Nous croyons que l’oppression est basée sur le pouvoir patriarcal.  Nous travaillons à le 
reconnaître et à le dénoncer.  Les changements que l’on vise se vient au jour le jour, en 
collectif et dans la nonviolence».   
 
Nous offrons des formations sur : 
 
� La nonviolence et l’action féministe 
� Le groupe d’affinité comme mode d’organisation 
� L’action directe 
 
 

Pour nous rejoindre :  
groupe.némésis@sympatico.ca 


